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Ementa Semanal Creche

2023/2021

Pequeno- Almogo Lanche Refor¢o de Lanche
Almogo Creche Creche
22 Feira
ENCERRADO
32 Feira . Creme Juliana logurte Natural/ Aromas e
Pao Simples ~ pen . .
Salm3o no forno c/batata e feijdo verde Papa de Aveia Pao simples
Fruta da Epoca (Péra)
42 Feira Creme Couve-flor logurte Natural/ Aromas
P3o Simples Bife de novilho c/esparguete logurte de Aroma/Natural e
Fruta da Epoca (Mag3) Pdo simples/manteiga Pdo simples
52 Feira Creme de Cenoura logurte Natural/ Aromas e
P30 Simples Frango assado c{massa fusilli e salada Papa de Fruta P3ao simples
Fruta da Epoca (Banana)
62 Feira Creme de Legumes logurte Natural/Aromas
P3o Simples Pescada c/batata e brécolos logurte de Aroma/Natural e
Fruta da Epoca (Péra) P3do simples/manteiga P3o simples

NOTA: A Ementa proposta poderad ser alterada por motivos imprevistos.

Moscavide/Portela, 31 de margo de 2024
A Diregdo Pedagodgica
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Equipamento FREGUESIA
EDUCATIVO da

MOSCAVIDE E PORTELA

Ementa Semanal Creche

SEMANA DE: 8 A 12 DE ABRIL DE 2024

2023/2021

Pequeno-Almogo Almogo Lanche Reforgo de Lanche
Creche Creche
22 Feira P30 Simples Creme dt.a Alho Francés Papa de Bolacha ¢/ logurte logurte Natural/ Aromas
Rolo de carne simples c/arroz alegre e
Fruta da Epoca (Banana) P3o simples
L. Creme Juliana logurte Natural/ Aromas
32 Feira Pdo Simples Perca grelhada c/batata e couve-flor Papa de Aveia e
Fruta da Epoca (Péra) Pao simples
42 Feira Creme de Abdbora logurte Natural/ Aromas
Pdo Simples Pescada assada c/arroz de cenoura logurte de Aroma/Natural e
Fruta da Epoca (Mag3) P3o simples/manteiga Pao simples
52 Feira Creme de Caldo Verde logurte Natural/ Aromas
Pdo Simples P& de porco assada c/massa tricolor Papa de Fruta e
Fruta da Epoca (Banana) P3o simples
62 Feira Creme de Cenoura logurte Natural/Aromas
= o . logurte de Aroma/Natural
Pao Simples Filetes c/arroz de tomate oo . e
Fruta da Epoca (Péra) P&o simples/manteiga P3o simples

NOTA: A Ementa proposta poderad ser alterada por motivos imprevistos.

Moscavide/Portela, 31 de margo de 2024

A Diregdo Pedagodgica
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EDUCATIVO da
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SEMANA DE: 15 A 19 DE ABRIL DE 2024

2023/2021

Ementa Semanal Creche

Pequeno- Almogo Lanche Reforgo de Lanche
Almogo Creche Creche
22 Feira o Creme de Abdbora Papa de Bolacha ¢/ logurte Natural/ Aromas
P&o Simples Jardineira de novilho c/e’sparguete, ervilhas e cenoura logurte e
Fruta da Epoca (Banana) Pao simples
32 Feira Creme de Couve-coragao logurte Natural/ Aromas
Pao Simples Bacalhau a Gomes de Sa Papa de Aveia e
Fruta da Epoca (Péra) P3o simples
42 Feira Creme de Feijao Verde logurte de logurte Natural/ Aromas
Pao Simples Esparguete a Bolonhesa Aroma/Natural e
Fruta da Epoca (Mag3) Péo simples/manteiga Pdo simples
52 Feira Creme de Agrido logurte Natural/ Aromas
Pao Simples Bifes de Peru grelhados c/arroz alegre Papa de Fruta e
Fruta da Epoca (Banana) Pdo simples
62 Feira Creme de Cenoura logurte de logurte Natural/Aromas
Pao Simples Lombinhos de pescada no forno c/batata-doce e couve-flor Aroma/Natural e
Fruta da Epoca (Péra) P3o simples/manteiga Pao simples

NOTA: A Ementa proposta poderad ser alterada por motivos imprevistos.

Moscavide/Portela, 31 de margo de 2024

A Diregdo Pedagodgica
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SEMANA DE: 22 A 26 DE ABRIL DE 2024

Pequeno- Almogo Lanche Reforgo de Lanche
Almogo Creche Creche
22 Feira Creme de Cenoura logurte Natural/ Aromas
P3o Simples Hamburger de novilho grelhado c/arroz Papa de Bolacha c/ logurte e
Fruta da Epoca (Banana) Pao simples
32 Feira Creme de Alface logurte Natural/ Aromas
Pao Simples Salada Russa (atum, ovo, batata, tomate e cenoura) Papa de Aveia e
Fruta da Epoca (Péra) P3o simples
42 Feira Creme de Agrido logurte Natural/ Aromas
~ e . logurte de Aroma/Natural
Pao Simples Peito de frango no forno c/arroz de cenoura o . . e
, - P3o simples/manteiga P30 simples
Fruta da Epoca (Mag3) P
52 Feira
FERIADO
62 Feira Creme de Couve-lombarda I te Natural/A
U v . logurte de Aroma/Natural ogurte Natural/Aromas
Pao Simples Massada de Peixe P30 simples/manteiga e
Fruta da Epoca (Péra) P & P3o simples
NOTA: A Ementa proposta poderad ser alterada por motivos imprevistos. Moscavide/Portela, 31 de margo de 2024

A Diregdo Pedagodgica
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SEMANA DE: 29 DE ABRIL A 3 DE MAIO 2024

Pequeno- Almogo Lanche Reforgo de Lanche
Almogo Creche Creche
22 Feira Creme de Cenoura logurte Natural/ Aromas
Pao Simples Esparguete a Bolonhesa Papa de Bolacha c/ logurte e
Fruta da Epoca (Banana) Pao simples
32 Feira Creme Juliana logurte Natural/ Aromas
Pao Simples Empadao de Bacalhau Papa de Aveia e
Fruta da Epoca (Péra) P3o simples
42 Feira
FERIADO
52 Feira Creme de Couve-coragao logurte Natural/ Aromas
P3o Simples Arroz de Aves (peru e frango) Papa de Fruta e
Fruta da Epoca (Banana) Pdo simples
S .
62 Feira o Cr(?me de Na!blcas . logurte de Aroma/Natural logurte Natural/Aromas
Pao Simples Caldeirada de Tintureira P30 simples/manteiga e
Fruta da Epoca (Péra) P & P3o simples

NOTA: A Ementa proposta poderad ser alterada por motivos imprevistos.

Moscavide/Portela, 31 de margo de 2024

A Diregdo Pedagodgica




